ZARZADZNIE NR 1/2025
Kierownika Dziennego Domu Senior+ w Gostyniu

z dnia 1 lutego 2025r.

w sprawie wprowadzenie Regulaminu pobytu w Dziennym Domu Senior+

w Gostyniu przy ul. Polnej 72a.

bE

Na podstawie § 9 ust.7 Statutu Dziennego Domu ,,Senior+” w Gostyniu (Uchwata Nr
XLIII/558/18 Rady Miejskiej w Gostyniu z dnia 11 pazdziernika 2018 r.)

§1

Wprowadzam Regulamin pobytu w Dziennym Domu Senior+, ktory okresla zasady dziatania
Domu, organizacj¢ pobytu oraz prawa i obwiazki uczestnikow Domu.

§2

Zobowigzuje uczestnikOw 1 pracownikéw do zapoznania si¢ i1 stosowania niniejszego
Regulaminu.

§3

Traci moc Zarzadzenie Nr 10/2019 Kierownika Dziennego Domu ,,Senior” z dnia 11 stycznia
2019 r. w sprawie wprowadzenia Regulaminu Porzadkowego w Dziennym Domu Senior+ w
Gostyniu oraz Zarzadzenie Kierownika Dziennego Domu Senior+ w Gostyniu w sprawie
wprowadzenia Regulaminu wprowadzajacego zasady rezimu sanitarnego 1 bezpieczenstwa,
zgodnie z zaleceniami wynikajacymi z ogloszenia stanu epidemii.

§4

Regulamin dzialania i pobytu w Dziennym Domu Senior+ w Gostyniu wchodzi w zycie z dniem
10 lutego 2025 r. po uprzednim podaniu go do wiadomosci uczestnikom i pracownikom Domu.

Akceptuje pod wzgledem prawnym................cooeinintn

Kierownik Dziennego Domu Senior+ w Gostyniu....................



Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 1/2025
Kierownika Dziennego Domu Senior+ w Gostyniu

z dnia 1 lutego 2025 r.

REGULAMIN POBYTU W DZIENNYM DOMU SENIOR+
W GOSTYNIU

§ 1 Postanowienia ogdlne

Regulamin pobytu w Dziennym Domu Senior+ w Gostyniu, zwany dalej
»Regulaminem” okresla zasady dziatania, organizacje pobytu oraz prawa

i obowigzki uczestnikdéw Dziennego Domu Senior + w Gostyniu, zwanego dalej
,Domem”

Podstawg prawng niniejszego Regulaminu jest:

e § 9 ust. 7 statutu Dziennego Domu Senior+ w Gostyniu stanowigcego
zatacznik do uchwaty Nr XLIII/558/18 Rady Miejskiej Gostynia w sprawie
utworzenia Dziennego Domu Senior+ oraz nadania tej jednostce statutu.

e §8ust. 4 pkt 2 Regulaminu Organizacyjnego Dziennego Domu ,Senior+”
w Gostyniu, przy ul. Polnej 72a stanowigcej zatgcznik do Zarzadzenia
nr 837/2018 Burmistrza Gostynia z dnia 31 pazdziernika 2018 roku.

Dom jest palcowka koedukacyjng, zapewnia 50 miejsc dla mieszkancow gminy
Gostyn, nieaktywnych zawodowo po 60 roku zycia.

Pobyt w Domu jest dobrowolny i odptatny.
§ 2 Organizacja pobytu Domu

Dom dziata w dni robocze od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 7.30 do 15.30.
W wyjgtkowych sytuacjach np. organizacji uroczystosci, godziny funkcjonowania

Domu moga ulec zmianie.

Przyjecie do Domu odbywa sie na podstawie ztozonego wniosku w Miejsko-
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w  Gostyniu. Warunkiem przyjecia
whnioskodawcy jest posiadanie przez Dom wolnego miejsca. Osoby spetniajgce
warunki a nie przyjete z powodu braku miejsc, zostajg umieszczone na liscie oséb
oczekujacych na przyjecie. Osoby te bedg kwalifikowane w momencie rezygnaciji
uczestnika badz skreslenia z listy uczestnikéw Domu.



3. Do korzystania z pobytu w Domu mogg ubiega¢ sie osoby sprawne w
samoobstudze, wymagajgce czesciowe] opieki i pomocy w funkcjonowaniu oraz
zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, tj. pomocy przy ubieraniu odziezy
wierzchniej, przemieszczaniu sie po budynku i spacerach itd.

4. Celem Domu jest zapewnienie bezpiecznego pobytu oraz kompleksowego wsparcia
poprzez realizacje ustug:

e socjalnych, w tym wyzywienia, umozliwienie korzystania z pralki suszarki,
pomocy w czynnosciach dnia codziennego,

e opiekunczo — terapeutycznych i edukacyjnych, w celu podtrzymania
kondycji psychofizycznej, umystowej oraz rozwdj umiejetnosci
i zainteresowan,

e terapii zajeciowej, w celu kompleksowego wsparcia i aktywizacji na réznych
ptaszczyznach,

e zajec ruchowych, sportowo- rekreacyjnych i kinezyterapii, majgcych na celu
poprawe  sprawnosci i wydolnosci  organizmu, usprawnienie
indywidualnych dysfunkcji,

e pielegniarskich i psychologicznych,

e kulturalno — rekreacyjnych, w tym organizacja spotkan okolicznosciowych,
w celu zagospodarowanie czasu wolnego, integracji, promocji aktywnosci
senioréw i kultywowania tradycji,

e aktywizujacych  spotecznie, integrujacych  miedzypokoleniowo i
wewnatrzpokoleniowo poprzez wspétprace z placowkami oswiatowymi,
przedszkolami, organizacjami senioralnymi, mtodziezowymi i innymi,

e zapewnienia ciggtego, sprawnego funkcjonowania Domu i odpowiednich
warunkoéw do wielogodzinnego funkcjonowania.

5. Realizacja ustug odbywa sie wedtug ustalonego planu dnia, dostepnego na tablicy
ogtoszed. Plan moze ulec zmianie w sytuacji organizacji réznych spotkan i
wydarzen.

O kazdej zmianie w planie uczestnicy beda informowani na biezgco poprzez
ogtoszenia ustne oraz wywieszenie ogtoszern na tablicy. Rozktad dnia w Domu
przedstawia sie nastepujgco:

e 7.30 — 10.00 - przychodzenie, przywozy do domu/przeglad prasy i
wiadomosci  dnia/zajecia w  salach  terapii wg. preferencji
uczestnikdw/poranny rozruch umystowy/ rozruch na sali ¢wiczer/ zabiegi
w gabinecie fizjoterapii wg. potrzeb,

e 10.00-10.30— poranna grupowa gimnastyka dla wszystkich,

e 10.30-11.00 — przerwa na kawe, herbate,



6.

7.

10.

e 11.00 — 12.15 - c.d. zaje¢ w salach terapii/ zajecia sportowe grupowe/
spotkania chdrku/ muzykoterapia dla wszystkich/ gry stolikowe/ spotkania
edukacyjne z gos¢mi/ zajecia grupowe z psychologiem/ zajecia tematyczne/
zabiegi w gabinecie fizjoterapii i éwiczenia na sali wg. potrzeb,

e 12.15-13.00 - obiad,

e 13.00 - 13.45 — zajecia rekreacyjne/ treningi umystowe/ gry zespotowe/
spotkania Klubu Ksigzki/ filmoterapia/ zabiegi w gabinecie fizjoterapii wg.
potrzeb,

e 13.45-14.00 - podwieczorek,

e 14.00-15.30- c.d. zajec rekreacyjnych/ odjazdy.

Usuniecie z listy uczestnikdow Domu nastepuje:
e na wniosek uczestnika,
e w przypadku razgcego naruszenia niniejszego Regulaminu i nagminnego
nieprzestrzegania jego postanowien,
e dtugotrwatego, nieusprawiedliwionego braku uczestnictwa w zajeciach,
e Smierci strony.

Realizacja zaje¢ odbywa sie wg wczesniej ustalonych planéw. Zajeciami kieruje
odpowiedzialny terapeuta/opiekun, ktory ustala schemat i etapy pracy, by byty
zgodne z zamierzonymi efektami. Wspotpraca przy realizacji dziatan opiera sie na
dyskusji, wymianie poglagdéw i omawiania propozycji. Niedopuszczalne jest
narzucania czynnosci przez jedng ze stron.

Dom prowadzi liste obecnosci uczestnikdw, ewidencje uczestnikdow ze wskazanymi
kontaktami do najblizszej rodziny w celu informowania o sytuacjach nagtych i
utrzymania kontaktu z rodzing w niezbednym zakresie.

Dom, z zastrzezeniem wyrazenia na to zgody, gromadzi podstawowe informacje
osobowe o uczestniku: tj. data urodzenia, pesel, informacje o chorobach i
przyjmowanych lekach wytgcznie na konieczno$é udzielenia tych informacji
pogotowiu ratunkowemu.

Dom zapewnia dowdz uczestnikom o zmniejszonej sprawnosci psychoruchowej, z
ograniczeniami ruchowymi i z odlegtych czesci miasta. Przywozy odbywajg sie do
godz. 10.00, a odwozy o godz. 14.00 wg. przyjetych kolejnosci tras. W przypadku
absencji uczestnikéw i wolnych miejsc w danym kursie, o kolejnosci odjazdow
uczestnikéw decyduje opiekun kursu.



Osoby dojezdzajgce busem obowigzane sg by¢ gotowe do odjazdu o wyznaczonych

godzinach, by nie opdzniaé¢ dowozu pozostatych uczestnikdw.

11. Pobyt w Domu opiera sie na zasadach:

e poszanowania indywidualno$ci i godnosci, wzajemnej akceptacji i tolerancji

0s6b mniej sprawnych lub dotknietych chorobag,

e zapewnienia poczucie bezpieczenstwa,

e domowej atmosfery,

e stymulowania, zachecania i motywowania do aktywnosci, uczestnictwa w

zajeciach,

e wzajemnej Integracji.

12. W Domu uczestnicy wybierajg miedzy sobg Rade Domu, ktéra wspoétdziata z kadrg

Domu w tworzeniu warunkow sprzyjajgcych dobrej atmosferze, motywuje do

udziatu w oferowanych formach aktywnosci oraz wspétorganizuje zycie kulturalne

i towarzyskie Domu.

§ 3 PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW DOMU

1. Kazdy uczestnik Domu ma prawo do:

a)

b)

d)

f)

poszanowania godnosci osobistej i prywatnosci oraz zapewnienia
poczucia bezpieczenstwa,

czynnego uczestnictwa we wszystkich oferowanych formach zaje¢ na
terenie Domu i poza jej siedzibg pod warunkiem barku przeciwskazan
zdrowotnych,

korzystania z ustug i zaje¢ oferowanych w ramach dziatalnosci jednostki
przez personel o odpowiednich kwalifikacjach, w tym do otrzymania
materiatéw i innych niezbednych pomocy do prawidfowej realizacji
zajec i warsztatow,

uzytkowania pomieszczen Domu ( za wyjgtkiem pomieszczenia nr 15 -
kuchnia czysta) lub za wiedzg i zgodg personelu Domu - pomieszczen
gospodarczych nr 8, 12, 15.

uzyskania pomocy z zakresu pracy socjalnej, w zatatwianiu wszelkich
spraw  osobistych i urzedowych, pomocy pod wzgledem
psychologicznym, fizjoterapeutycznym i profilaktyki zdrowotnej,
poszanowania praktyk religijnych,

umozliwienia realizacji potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych

i towarzyskich, w tym m.in. organizowaniu spotkan okolicznosciowych,
dostepu do prasy, literatury i telewizji.



g) podejmowaniu dziatan stuzgcych dbaniu o wizerunek Domu i jego
otoczenie, dziatan stuzgcych aktywizacji spofecznej i integracji z
otoczeniem.

h) rozbudzaniu zainteresowan poprzez prowadzenie réznorodnych form
terapii zajeciowej,

i) wyrazania opinii, z wytgczeniem sytuacji naruszajgcych dobre imie i
prawa innych oséb,

j) zgtaszaniu uwag i propozycji dotyczacych realizacji ustug, skarg i
whnioskéw,

k) kontaktowania sie z kierownikiem Domu w réznych sprawach,

[) rezygnacji z uczestnictwa w Dziennym Domu ,,Senior+”.

2. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do:

a)
b)

c)

d)

f)
g)

h)

j)

k)

obowigzkowego przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu,
potwierdzania obecnosci pobytu w jednostce, kazdorazowo na liscie
obecnosci,

przybywania do Domu w stanie zdrowia pozwalajgcym na aktywne
uczestnictwo w Zyciu Domu oraz nie zagrazajagcym zdrowiu
wspoétuczestnikdw,

poszanowania godnosci i szacunku, kulturalnego i zyczliwego zachowania
w stosunku do wspdtuczestnikéw, pracownikdw Domu, kierowcow oraz
0s6b z zewnatrz prowadzacych zajecia,

przestrzegania przyjetych zasad wspdtzycia pomiedzy uczestnikami i
pracownikami Domu, zasad pobytu w Domu, stosowanie sie do zalecen
terapeutéw i opiekundw,

dbania o tad i porzadek, czystos¢ oraz mienie Domu,

przestrzegania ustalonego planu dnia i czasu zaje¢ oraz aktywnego
uczestnictwa w wybranych zajeciach oferowanych przez jednostke,
niezwtocznego powiadomienia kadry Domu o uszkodzeniach, awariach
sprzetu i urzadzen,

bezposredniego zgtaszania kierownikowi uwag dotyczgcych organizacji
ustug i pracy Domu,

kazdorazowego informowania kadry o zamiarze opuszczenia Domu w czasie
zajec,

informowania o ewentualnej nieobecnosci - optata za wyzywienie jest
naliczana za kazdy dzien — nalezy poinformowac najpdzniej tego samego
dnia do godz. 9.00, w celu nienaliczenia opftaty.

poinformowania kierownika lub kadry o dtuzszej nieobecnosci, trwajacej
dtuzej niz 10 dni roboczych oraz ztozenia stosowanego pisma w celu
zmniejszenia opfaty statej. Opfata zostanie zmniejszona réwniez w



przypadku nieobecnosci spowodowanej nagtym pogorszeniem stanu
zdrowia.

m) przestrzegania zakazu wnoszenia i spozywania alkoholu, przebywania w
stanie wskazujgcym na jego spozycia w oraz paleniu tytoniu na terenie
Domu, poza miejscem do tego wyznaczonym.

n) w miare mozliwosci uczestniczenia w pracach porzgdkowych i
organizacyjnych Domu,

0) ponoszenia odpowiedzialnosci na rzeczy osobiste pozostawiona na terenie
Domu,

p) przestrzegania czystosci i higieny osobistej,

q) przestrzegania zasad BHP,

r) terminowego wnoszenia optatnosci okreslonej w Informac;ji o ptatnosci.

3. Uczestnikom zabrania sie:

a) wnoszenia na teren Domu i spozywania alkoholu oraz innych srodkéw
odurzajgcych,

b) wchodzenia na teren Domu po spozyciu alkoholu lub $rodkdéw
odurzajacych,

c) palenia tytoniu poza miejscem do tego wyznaczonym,

d) wynoszenia poza placdwke sprzetéw i wyposazenia Domu ( poza
sytuacjami uzgodnionymi i koniecznymi),

e) wprowadzania na teren Domu o0séb nieupowaznionych bez wiedzy
personelu,

f) samodzielnego usuwania (bez wiedzy i zgody personelu)
zaobserwowanych awarii i usterek,

g) kontaktowania z ustugodawcami Domu bez wiedzy i zgody kierownika
w sprawach zwigzanych z biezgcym funkcjonowaniem oraz jego
zarzadzaniem,

h) wnoszenia na teren Domu rzeczy, sprzetéw, gotowki, dokumentow
zbednych w trakcie pobytu, nie bedgcych wtasnoscig uczestnika,
szczegblnie o wysokiej wartosci,

i) opuszczania placowki bez uprzedniego informowania kadry o tym
zamiarze.

4. Za rzeczy wartosciowe Uczestnika, pozostawione na terenie Domu bez
zabezpieczenia Dom nie ponosi odpowiedzialnosci.

5. Dom nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia bedace nastepstwem
opuszczenia Domu i pobytu poza jego terenem.



6. Uczestnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ cywilna i karng za szkody wyrzgdzone
w domu oraz osobnom trzecim.

§ 3 OCHRONA WIZERUNKU

1. W czasie pobytu w Domu do celéw dokumentacyjnych i pamigtkowych oraz
promocyjnych utrwalany bedzie wizerunek Uczestnikdw.

2. Rozpowszechnianie utrwalonego wizerunku oraz udostepnienie danych okreslonych w
par. 2 ust.9 mozliwe jest wyfgcznie na podstawie zgody uczestnika wyrazonej na
pismie wg wzoru stanowigcego zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

§ 4 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy regulamin wchodzi w 2zycie po uprzednim zapoznaniu sie z jego
postanowieniami uczestnikow i pracownikow.

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym Regulaminem i do
przestrzegania jego postanowien. Naruszenie postanowien Regulaminu, szczegdlnie
gdy zachowanie uniemozliwia lub zaktdéca prawidtowego funkcjonowanie Domu i
pobyt innych oséb, moze spowodowac uchylenie decyzji administracyjnej przyznajgcej
pobyt.

3. Uczestnik potwierdza pisemnie zapoznanie sie z Regulaminem i zobowigzanie
przestrzegania jego postanowien ( Zatacznik Nr 1 do Regulaminu).

4. W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
kierownik Domu.

Sporzadzit: Zatwierdzit:

Kierownik Dziennego Domu Senior+ w Gostyniu Radca Prawny



Zatacznik nr 1 do Regulaminu Pobytu

w Dziennym Domu Senior+ w Gostyniu

Imie i nazwisko Data

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Regulaminu Pobytu w Dziennym Domu
Senior+ w Gostyniu oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania.



Zatacznik nr 2 do Regulaminu Pobytu

w Dziennym Domu Senior+ w Gostyniu

Imie i nazwisko Data

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na utrwalanie, gromadzenie w celach
dokumentacyjnych i pamigtkowych oraz rozpowszechnianie w celach promocyjnych mojego
wizerunku zarejestrowanego w czasie pobytu i zaje¢ w Dziennym Domu Senior+ w Gostyniu.



